ARTICOLI NEWS RUBRICHE

AREDOARZIONE I'TALIAFA WIrNoOs0IR~F

RILEVAMENTI METEQ RIW CONTATTI

NEICPRYDE

SCOPRITE DI PIU

L.J Visualizza commenti:

Sport senza barriere, 'inclusione passa dallo sport

Luino, 31 agosto 2019. E iniziato il conto alla rovescia per I'inizio di “Sport senza barriere”, ’evento
volto a favorire I'inclusione attraverso la pratica sportiva, superando barriere ideologiche, emotive e
psicologiche grazie a un contenitore di tornei che mettera alla pari sportivi con disabilita e normodotati.
Mancano infatti pochi giorni all’invasione pacifica di atleti, amatori e visitatori che vedra

rappresentate oltre 20 discipline sportive e laboratori didattici tra cui vela, windsurf, SUP, rafting, nuoto,
ciclismo, arrampicata, rugby, tennis tavolo, badminton e beach volley alla manifestazione che si terra

a Luino (Varese) da venerdi 6 a domenica 8 settembre € il 28 e 29 settembre 2019.

L’evento, patrocinato dalla Regione Lombardia, FIV (Federazione Italiana Vela), CIP (Comitato Italiano
Paralimpico), CONI (Comitato Regione Lombardia), Federazione Italiana Rafting, Comune di Luino ed
una serie di altre istituzioni del territorio, € stato inserito nel programma della Settimana Europea dello
Sport, iniziativa promossa dalla Commissione Europea per stimolare i cittadini dell’Unione ad una
corretta e consapevole attivita fisica, indipendentemente dall’eta o dal livello di forma.

Sport senza Barriere si articola in due momenti: una tre giorni, da venerdi 6 a domenica 8 settembre,
dedicata agli sport che si svolgono sia su terra sia agli sport acquatici. Per questi ultimi la sicurezza sara
garantita dalle aquabike da soccorso del K38 Rescue Team di Fabio Annigoni, campione nazionale di
moto d’acqua, in collaborazione con S.0.G.IT. (Soccorso dell’Ordine di San Giovanni Italia) sezione di
Gaggiano, e dal dispositivo di galleggiamento personale Kingii, Water Safety Partner dell’evento.

Sono in programma anche tornei tra le Forze dell’Ordine dove il Lago Maggiore sara protagonista con
prove in acqua dedicate ai piu piccoli che potranno cimentarsi a bordo di Optimist e Laser messi a
disposizione dal Circolo Velico AVAV (Associazione Velica Alto Verbano). Sul lungolago di Luino verra
inoltre posto un simulatore per consentire ai principianti di prendere confidenza con lo sport della vela.

Tutta la manifestazione sara sostenibile e plastic free: piatti, bicchieri, bottiglie compostabili e posate in
legno riciclato ricorderanno che anche una semplice scelta personale pud contribuire a salvare il pianeta.

’evento sara anche teatro di un tentativo del Guinness World Records con il BLSD Marathon Day: la
maratona di rianimazione cardio-polmonare a staffetta piu lunga al mondo che vedra per 13 ore
consecutive darsi il cambio ogni due minuti esecutori professionali e del pubblico per mettere in pratica le
manovre BLS (Basic Life Support) che consentono il sostegno alle funzioni vitali in caso di arresto
cardio-circolatorio. La corretta esecuzione senza interruzione su un manichino di addestramento
organizzata dalla Croce Rossa Italiana, sezione di Luino e Valli con il sostegno della Centrale Operativa
118 di Varese determinera il superamento del record.
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Nelle giornate di sabato 28 e 29 settembre i partecipanti e gli operatori di settore e istituzionali si
confronteranno in un momento di studio dedicato ad aprire un primo tavolo di dialogo in un’area, quella
lombarda, che ha in programma di costruire strutture per la ricezione di sportivi dove I'inclusione delle
persone con disabilita nello sport necessita ora piu che mai di monitori appositamente istruiti e piani di
formazione adeguati dove I’esperienza diretta e quotidiana delle associazioni attive nel campo dello sport
per disabili, che intervengono numerose alla manifestazione, permettera meglio di ogni altra cosa di capire
come ¢ possibile migliorare la cooperazione utilizzando i cosiddetti approcci inclusivi.

Il programma prevede anche momenti di riflessione con un convegno dedicato al tema dell’inclusione
nel mondo dello sport il 21 settembre e un concorso di narrativa con lo scopo di incentivare e far
riflettere i giovani del Nord della provincia di Varese e dell’area del luinese, tramite i suoi numerosi licei: gli
studenti nati tra il 1° gennaio 2000 e il 31 dicembre 2007 sono stati invitati a produrre racconti originali e
inediti sulla traccia “Sport, disabilita e inclusione” che verranno sottoposti nel mese di novembre alla
valutazione di una giuria da cui emergeranno gli elaborati premiati.

Associare lo sport al mondo dei disabili € un’azione consapevole volta a sradicare le barriere costituite
dagli atteggiamenti e dalle motivazioni del soggetto con disabilita che puo avere una scarsa
consapevolezza delle proprie capacita e un basso livello di considerazione di sé. Questa mancanza di
sicurezza che si traduce nel sentirsi inadatto alla pratica sportiva puo accadere ed accade
quotidianamente anche alle persone senza alcuna disabilita. La volonta del corpo di esprimersi,
soprattutto in soggetti con problemi motori, € determinante per quei soggetti che, avendone la possibilita,
possono effettuare percorsi di recupero. Il gruppo di lavoro ha al suo interno figure che si occupano ormai
da molto tempo di scienze motorie, di medicina dello sport, di comunicazione e di psicologia. Il lavoro e
stato suddiviso in aree di competenza, con un’attenzione non solo alla parte pratica ma anche a quella
divulgativa e alle cosiddette “buone pratiche” che abbracciano chiunque faccia attivita fisica a qualsiasi
eta e a qualunque livello.

Il valore aggiunto dell’iniziativa € proprio questo: far sperimentare da un lato un’esperienza motoria
“diversa” che faccia capire a chi non deve quotidianamente sfidare le difficolta oggettive di una disabilita
nel praticare sport quale fortuna sia essere “normodotati” e dall’altro mettere in condizione atleti con
disabilita di confrontarsi alla pari con altri sportivi. “Questo progetto — sottolinea Marco Massarenti,
fisioterapista, ideatore dell’evento e Presidente Nazionale Federazione Sport e Tempo Libero di
Unimpresa - € un chiaro esempio di come si possa creare inclusione attraverso la pratica sportiva e di
come sia possibile superare barriere ideologiche, emotive e psicologiche.”

A corollario dei momenti piu action non mancheranno occasioni di riflessione con gli sportivi e con i
testimonial che hanno aderito in maniera importante alla manifestazione.

Un’opportunita di “sport per tutti”, dove all’integrazione sociale si accompagna quella

generazionale facendo incontrare persone dai 3 anni in su unite nel divertimento attraverso attivita che
rendono tutti uguali e creando lo scenario ideale per trattare il tema non meno importante
dell'impossibilita da parte di alcune persone di praticare sport a causa di barriere fisiche e architettoniche
in impianti sportivi non accessibili.

Link programma completo: Sport senza barriere

source: Sandro Bagno (c) Kingii Comunicazione e PR.

TRADUZIONE

Traduzione automatica effettuata da Google

tl%%ane—:’
FIND US ON FACEBOOK

RIWmag - Redazi...
3910 "Mi piace"

o .\ Ii»‘?f{q &N = N
oY | A Condividi g
Iy = 38 -

Di' che ti piace prima di tutti i tuoi amici

RECENT POSTS

Campionati Italiani
Giovanili FIV 2019: D3 - D4
August 31, 2019

Sport senza barriere,
'inclusione passa dallo
sport

August 31, 2019

Campionati Italiani
Giovanili FIV 2019: D2
August 30, 2019

Campionati Italiani
Giovanili FIV 2019: D1
August 29, 2019

Campionati Italiani
Giovanili FIV 2019: D2
August 30, 2019

Jason Polakow e Marcilio
Browne a Cloud-break (Fiji)
August 26, 2019

Mondiali classe Kona e test
olimpici al CST
August 18, 2019

Mondiali classe Kona al
Circolo Surf Torbole: D3
August 17, 2019

RELATED POSTS

Campionati Italiani Giovanili
FIV 2019: D3 - D4
August 31, 2019

Campionati Italiani Giovanili
FIV 2019: D2
August 30, 2019

FIV 2019: D1
August 29, 2019

Per comunicare notizie, segnalazioni, Campionati Italiani
suggerimenti e/o per contattare la redazione Giovanili FIV 2019: D3
scrivere all’indirizzo mail: info@riwmag.com R D4

Sport senza barriere,
l'inclusione passa
dallo sport

Concessionaria pubblicitaria: HOMEadv, piazza Massena, 12 - 17025 Loano (SV)
| C.F.: PPLZMR73E04L219C

Campionati Italiani Giovanili

Massimo Masserini:

dal windsurf alla
psicologia

La missione di
RIWmag @ Italica:
1mo episodio



http://www.riwmag.com/
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.riwmag.com%2Fsport-senza-barriere-linclusione-passa-dallo-sport%2F&h=AT0pTMEZ8upyOqTViV0uDeoJZAA2FGWHcPeB62v6w5fmcjQf_hJtUuAd789hhfmU675nmyRZVBnBb39qqq4E4XWhhgIqTwak6QY17jyXUg2L6Sz_nZlUcLLpke5x0UG5
http://www.riwmag.com/sport-senza-barriere-linclusione-passa-dallo-sport/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d3-d4/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d3-d4/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d2/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d2/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d1/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d1/
https://www.neilpryde.com/products/rs-racing-evoxi
http://www.shop.zzsurf.com/Windsurf/Alberi
http://www.riwmag.com/sport-senza-barriere-linclusione-passa-dallo-sport/
http://www.riwmag.com/magazine/wp-content/gallery/sport-senza-barriere-linclusione-passa-dallo-sport_1/01.jpg
http://www.riwmag.com/magazine/wp-content/gallery/sport-senza-barriere-linclusione-passa-dallo-sport_1/03.jpg
http://www.riwmag.com/magazine/wp-content/gallery/sport-senza-barriere-linclusione-passa-dallo-sport_1/04.jpg
http://www.riwmag.com/magazine/wp-content/gallery/sport-senza-barriere-linclusione-passa-dallo-sport_1/05.jpg
http://www.riwmag.com/magazine/wp-content/gallery/sport-senza-barriere-linclusione-passa-dallo-sport_1/06.jpg
http://www.riwmag.com/magazine/wp-content/gallery/sport-senza-barriere-linclusione-passa-dallo-sport_1/02.jpg
http://sport-senza-barriere.com/
http://patrik-windsurf.com/?lang=it
https://www.severnesails.com/
https://www.facebook.com/RIWmag/
https://www.facebook.com/RIWmag/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?app_id=268239076529520&u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FRIWmag%2F&display=popup&ref=plugin&src=page
https://www.facebook.com/RIWmag/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d3-d4/
http://www.riwmag.com/sport-senza-barriere-linclusione-passa-dallo-sport/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d2/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d1/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d2/
http://www.riwmag.com/jason-polakow-e-marcilio-browne-a-cloud-break-fiji/
http://www.riwmag.com/mondiali-classe-kona-e-test-olimpici-al-cst/
http://www.riwmag.com/mondiali-classe-kona-al-circolo-surf-torbole-d3/
http://www.besport.org/
http://www.riwmag.com/feed/rss
http://facebook.com/RIWmag
http://youtube.com/user/RIWmag
http://twitter.com/RIWmag
http://www.riwmag.com/category/articoli/
http://www.riwmag.com/category/news/
http://www.riwmag.com/category/rubriche/
http://www.riwmag.com/rilevamenti-meteo/
http://www.riwmag.com/category/riw/
http://www.riwmag.com/contatti/
http://www.twitter.com/riwmag
http://www.youtube.com/user/RIWmag
http://facebook.com/RIWmag
http://www.riwmag.com/feed/rss
mailto:info@riwmag.com
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d3-d4/
http://www.riwmag.com/sport-senza-barriere-linclusione-passa-dallo-sport/
http://www.riwmag.com/massimo-masserini-dal-windsurf-alla-psicologia/
http://www.riwmag.com/la-missione-di-riwmag-italica-1mo-episodio/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d3-d4/
http://www.riwmag.com/sport-senza-barriere-linclusione-passa-dallo-sport/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d2/
http://www.riwmag.com/campionati-italiani-giovanili-fiv-2019-d1/
http://www.riwmag.com/jason-polakow-e-marcilio-browne-a-cloud-break-fiji/
http://www.riwmag.com/collezione-2020-e-i-20-anni-di-loft-sails/
http://www.riwmag.com/zzsurf-com-le-nuove-straps-ultralight/
http://www.riwmag.com/simmer-style-2020-tavole-wave-e-freestyle/
http://www.riwmag.com/mondiali-classe-kona-e-test-olimpici-al-cst/

